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इकाई - 1 
शारीᳯरक िशᭃा का इितहास एवं िस᳍ातं 

 शारीᳯरक िशᭃा का अथᭅ एवं पᳯरभाषा, शारीᳯरक िशᭃा के ल᭯य एव ंउ᳎े᭫य। 
 शारीᳯरक िशᭃा कᳱ आव᭫यकता एव ंमह᭜व। 
 शारीᳯरक िशᭃा का अ᭠य िवषयᲂ स ेसंबंध। 
 शारीᳯरक िशᭃा का उ᳊व - भारतीय दिृ᳥कोण, वैᳰदक काल, पौरािणक काल और 

म᭟यकाल मᱶशारीᳯरक िशᭃा। ᭭वतंᮢता सᮕंाम मᱶ शारीᳯरक िशᭃा का योगदान। 
 ᮧमुख भारतीय शारीᳯरक िशᭃण सं᭭ थाᲐ का िवकास एव ंयोगदान। 
 भारतीय दशेज- पारंपᳯरक खेल एव ंगितिविधयां। 
 ᮧमुख भारतीय खेल पुर᭭कार, ᮧितयोिगताऍ एवं खेल ᭭थल। 
 भारत के ᮧमुख िखलाड़ी एवं उनकᳱ उपलि᭣धयाँ। 
 रा᳦ीय एव ंराजकᳱय शारीᳯरक िशᭃण सं᭭ थाएं-िव᳒ालय, महािव᳒ालय एव ंिव᳡िव᳒ालय 

᭭तरपर। उᱫर ᮧदशे मᱶ खेलकूद कᳱ िवशेष सुिवधाएं एवं खेल छाᮢावासᲂ का पᳯरचय। 
 ᮧाचीन भारत मᱶ ᭭वा᭭᭝य एवं ᳞ायाम कᳱ अवधारणा- योग, आयुवᱷद और ᮧाचीन 

भारतीय ᭭वा᭭᭝यिव᭄ान। शारीᳯरक ᳞ायाम कᳱ परंपराए ंऔर उनकᳱ ᮧासंिगकता। 
 शारीᳯरक िशᭃण पाᲹᮓम- रा᳦ीय िशᭃा नीित 2020 मᱶ शारीᳯरक िशᭃा और 

खेलकूद,िव᳒ालयᲂ मᱶ खेलकूद के पाᲹᮓम कᳱ ᱨपरेखा। 
 योग का मह᭜व- योग का अथᭅ एवं पᳯरभाषा, योग के ᮧाᱨप, योग का शारीᳯरक और 

मानिसक᭭वा᭭᭝य पर ᮧभाव। 
 शारीᳯरक िशᭃा का दशᭅन- आदशᭅवाद, ᮧकृितवाद एव ं᳞वहारवाद। 
 ओलंिपक आंदोलन- ओलंिपक खलेᲂ मᱶ भारत कᳱ उपलि᭣धयाँ। 
 

इकाई - 2 
शारीᳯरक िशᭃा के व᭄ैािनक आधार 

 जीवन का जैिवक आधार- शरीर के ᮧकार पयाᭅवरण एव ंआनुवंिशकता का ᮧभाव, वृि᳍ 
एवंिवकास (शारीᳯरक, मानिसक और सामािजक)। वैयिᲦक िविभ᳖ता और शारीᳯरक िशᭃा 
मᱶ इसकेिनिहताथᭅ। 

 आयु के िविभ᳖ ᮧकार और उनका मह᭜व, कालᮓम आय,ु शारीᳯरक आयु, शरीर ᳰᮓया᭜मक 
आयु,मानिसक आयु। 

 शारीᳯरक िशᭃा एवं खेल का मनोव᭄ैािनक आधार- खले मनोिव᭄ान का अथᭅ, मह᭜व 
एवंउपयोिगता। मानव अंगᲂ कᳱ मनो-दिैहक एकता। 



 मनोवै᭄ािनक ᮧᳰᮓयाएं-सीखने कᳱ ᮧᳰᮓया और मह᭜व। आंतᳯरक और वा᳭ ᮧेरणा। 
᳞िᲦ᭜व केᮧकार और िवकास। अिभᱧिच और अिभवृिᱫ। संवेग, ᳲचता, तनाव, ᭭मिृत और 
उपलि᭣ध-ᮧेरणा। 

 सीखने के िस᳍ांत- ᮢुᳯट एवं ᮧयास का िस᳍ांत, ᮧितᳰᮓया अनुकूलन का 
िस᳍ांत,नकल/अनुकरण का िस᳍ांत, अंतदृᭅि᳥ का िस᳍ांत। 

 शारीᳯरक िशᭃा एव ंखेल के सामािजक आधार शारीᳯरक िशᭃा और खेल एक सामािजक 
सं᭭थाके ᱨप मᱶ, समाज पर शारीᳯरक िशᭃा और खेल का ᮧभाव।  

 खेल ᳇ारा समाजीकरण- घर, सं᭭था और समुदाय मᱶ खेल कᳱ भूिमका, खले के मा᭟यम 
सेसामािजक म᭨ूयᲂ का िवकास। 

 रा᳦ीय एकता मᱶ शारीᳯरक िशᭃा और खेल का योगदान- रा᳦ीय एकता और 
सां᭭ कृितकसमावेश मᱶ खेलᲂ कᳱ भूिमका, खेलᲂ के मा᭟यम से सामािजक समरसता का 
िवकास। 
 

 
इकाई - 3 

शारीᳯरक िशᭃा मᱶ परीᭃण, मापन एवं म᭨ूयाकंन 
 

 परीᭃण और मापन का अथᭅ और पᳯरभाषा, शारीᳯरक िशᭃा मᱶ परीᭃण और मापन का 
मह᭜व। 

 मापन एव ं म᭨ूयांकन के िस᳍ांत- मापन और म᭨ूयांकन कᳱ ᮧᳰᮓया एव ं कसौᳯटयॉ। 
म᭨ूयांकन केᮧकार। 

 परीᭃण चयन कᳱ िविध, ᮧभावी परीᭃण चयन के मापदडं, परीᭃण कᳱ िव᳡सनीयता 
और वैधता,परीᭃण का उ᳎े᭫य और उपयोिगता। 

 परीᭃण का वगᱮकरण एव ंिनमाᭅण, मानक और गरै-मानक परीᭃण, िवषय-िवशेष परीᭃण 
कािनमाᭅण, परीᭃणं कᳱ योजना और ᳰᮓया᭠वयन। 

 शारीᳯरक ᭃमता परीᭃण- शिᲦ परीᭃण, गामक ᭃमता परीᭃण, रᲦ संवाहक ᭃमता 
परीᭃण,सामा᭠य गामक यो᭏यता परीᭃण, ᮓᳱड़ा-᭄ान परीᭃण। 

 ᮧमुख खले कौशल परीᭃण- बैडᳲमटन, बा᭭केटबॉल, हॉकᳱ, लॉन टेिनस, फुटबॉल, वॉलीबॉल। 
 मानविमित मापन एव ंशारीᳯरक गठन- ऊंचाई, वजन, ᭜वचा मोटाई, अंगᲂ कᳱ लंबाई और 

पᳯरिध,शारीᳯरक गठन। दिैहक ᮧकार, मांसपेशीय बनावट, वसा ᮧितशत। 
 

इकाई - 4 
शरीर रचना िव᭄ान एवं शरीर ᳰᮓया-िव᭄ान 

 शरीर रचना एवं शरीर ᳰᮓया-िव᭄ान का पᳯरचय, अथᭅ एव ंपᳯरभाषा। शारीᳯरक िशᭃा 
मᱶ इनकामह᭜व। 

 अंग, ऊतक एव ं कोिशका- अंगᲂ का पᳯरचय और उनका कायᭅ। ऊतक- पᳯरभाषा, 
संरचना,वगᱮकरण और कायᭅ। कोिशका- पᳯरभाषा, सू᭯मदशᱮय संरचना, संगठन और कायᭅ। 
जीिवतज᭠तुᲐ के आव᭫यक गुण। 



 माँसपेशीय तंᮢ-माँसपेिशयᲂ का वगᱮकरण, माँसपेिशयᲂ के ᮧकार और कायᭅ। कंकालीय, 
िचकनीऔर ᱡदयीय माँसपेिशयᲂ कᳱ संरचना और भूिमका। 

 कंकाल तंᮢ-हि᲻यᲂ का वगᱮकरण और कायᭅ। सि᭠ध, सि᭠धयᲂ के ᮧकार और वगᱮकरण। 
सि᭠धयᲂके कायᭅ और ᳣ेष ᮤ᳞ सि᭠ध कᳱ संरचना। 

 ᳡सन तंᮢ- ᳡सन तंᮢ के अंगᲂ कᳱ संरचना और कायᭅ। ᳡सन कᳱ कायᭅिविध, ᳡सन 
ᮧᳰᮓयाऔर गैस िविनमय। 

 पाचन तंᮢ- पाचन तंᮢ के अंगᲂ कᳱ संरचना और कायᭅ। पाचन ᮧᳰᮓया कᳱ कायᭅिविध। 
 रᲦ पᳯरसंचरण तंᮢ- ᱡदय कᳱ संरचना और कायᭅ। ᱡदय चᮓ, रᲦ संचरण कᳱ कायᭅिविध, 

रᲦके घटक एव ंउनके कायᭅ। 
 अंतः᮲ावी ᮕंिथयां- ᮧमखु अंतः᮲ावी ᮕंिथयᲂ का पᳯरचय और उनके कायᭅ। हामᲃन और 

उनकेᮧभाव। 
 उ᭜सजᭅन तंᮢ- वृᲥ कᳱ संरचना और कायᭅ। मूᮢ  िनमाᭅण कᳱ ᮧᳰᮓया। ᭜वचा के कायᭅ 

औरसंरचना। 
 

इकाई - 5 
मानव गित का यांिᮢक आधार एव ं ᮧदशᭅन, गितवल-िव᭄ान एव ं
ᮧिशᭃण िविधया ं

 
मानव गित का यांिᮢक आधार एवं ᮧदशᭅन 

 मानव शरीर का सामा᭠य संगठन, शरीर कᳱ ᳰदशाए,ं शरीर के तल एवं इनका खले 
ᮧदशᭅन औरगित पर ᮧभाव। 

 खेल एवं शारीᳯरक िशᭃा मᱶ मलूभूत यांिᮢक िस᳍ांतᲂ का अनुᮧयोग- बल और घषᭅण, 
ᮤ᳞मानऔर भार, खᱭचना और धकेलना। 

 खेल एव ं शारीᳯरक िशᭃा मᱶ जैव-अिभयाि᭠ᮢकᳱ कᳱ भूिमका, जैव-अिभयाि᭠ᮢकᳱ का 
पᳯरचय, खलेᮧदशᭅन और चोट िनवारण मᱶ जैव-अिभयाि᭠ᮢकᳱ का योगदान 

 धुरी एव ं तल कᳱ अवधारणा, गᱧु᭜व कᱶ ᮤ और गᱧु᭜व रेखा, मानव शरीर का 
संरचना᭜मकवगᱮकरण। 
 
गितबल-िव᭄ान और ᮧिशᭃण िविधया ं

 गितबल-िव᭄ान का पᳯरचय, पᳯरभाषा, ल᭯य, उ᳎े᭫य और मह᭜व। गितबल-िव᭄ान का 
संिᭃ᳙इितहास। 

 मांसपेिशयᲂ का संरचना᭜मक वगᱮकरण, ᮧमखु मांसपेिशयां और उनकᳱ भूिमका, पेशीय 
संकुचन केᮧकार। 

 शरीर के ᮧमुख भागᲂ के आधारभूत संचालन, गित के ᮧकार, ᭠यूटन के गित के िनयम। 
᭜वरण,वेग और संतुलन के ᮧकार और िस᳍ांत। 

 उᱫोलक ᮧणाली, उᱫोलक के ᮧकार और उनके अिभयाि᭠ᮢकᳱ फायद।े ᮧेᭃ᭡य कᳱ 
अवधारणा। 

 भार और अिधभार का िस᳍ांत। भार, अिधभार और इनका ᮧिशᭃण मᱶ मह᭜व। 
 



ᮧिशᭃण कᳱ िविधया ं
 शिᲦ िवकास कᳱ िविधयां (आइसोमᳯेᮝक और आइसोटोिनक ᳞ायाम) 
 सहनशीलता िवकिसत करने कᳱ िविधयां (िनरंतर िविध अंतराल िविध फाटᭅलेक िविध) 
 गित िवकिसत करने कᳱ िविधयां (᭜वरण दौड़, भार ᮧिशᭃण) उ᭬मीकरण और शीतलन का 

मह᭜वऔर िस᳍ांत। 
 

इकाई-6 
शारीᳯरक िशᭃा मᱶ सगंठन एव ंᮧशासन 

 
ᮧब᭠धन एवं ᮧशासन 

 ᮧब᭠धन एवं ᮧशासन का अथᭅ और पᳯरभाषा। 
 कायᭅᮓम िनयोजन- िनयोजन का अथᭅ और मह᭜व, िनयोजन के चरण, िनयोजन के 

िस᳍ांत,कायᭅᮓम िनयोजन को ᮧभािवत करने वाले त᭜व। 
 िवᱫ एव ंबजट- िवᱫ और बजट का अथᭅ, बजट िनमाᭅण का मह᭜व, एक अ᭒छे बजट का 

िनमाᭅण,आय के ᮲ोत एव ं᳞य। 
 
कायाᭅलय ᮧब᭠धन एवं समय साᳯरणी 

 कायाᭅलय ᮧब᭠धन, अिभलखेᲂ का रखरखाव, ᭭टॉक रिज᭭टर का ᮧबंधन, मीᳳट᭏स का 
आयोजन,उपि᭭थित का ᮧबंधन। 

 समय साᳯरणी ᮧब᭠धन, आव᭫यकता और मह᭜व, समय साᳯरणी को ᮧभािवत करने वाल े
कारक। 

 आदशे और कᭃा ᮧब᭠धन, आदशे के ᮧकार, कᭃा ᮧबंधन कᳱ िविधयां। 
 छाᮢᲂ का वगᱮकरण, वगᱮकरण कᳱ िविधयां। 

 
पाठ योजना और ᮧ᭭तिुतकरण 

 पाठ योजना, पाठ योजना के ᮧकार, पाठ योजना का मह᭜व। 
 ᮧ᭭तुितकरण कᳱ ᮧिविधयां, ᳞िᲦगत तैयारी तकनीकᳱ तैयारी। 

 
ᮧितयोिगताᲐ का आयोजन 

 ᮧितयोिगताᲐ के ᮧकार- अंतः िव᳒ालयीय ᮧितयोिगता बा᳭िव᳒ालयीय ᮧितयोिगता/ 
 ᮧितयोिगता का आयोजन, आयोजन सिमितया,ं ᮧितयोिगता के पूवᭅ, दौरान, और प᳟ात 

केउᱫरदािय᭜व। 
 

सिुवधाएं एवं उपकरण 
 सुिवधाᲐ कᳱ दखेभाल और रखरखाव, बाहरी और आंतᳯरक सुिवधाए।ं 
 खेल मदैानᲂ का िच᭮नांकन- फुटबॉल, वॉलीबॉल, बा᭭केटबॉल, हॉकᳱ, बैडᳲमटन, कब᲻ी, खो-

खो,ᳰᮓकेट, हडᱹबॉल। एथलेᳯटक धावन पथ का िच᭮नांकन, 400 मीटर और 200 मीटर 
धावन पथ कᳱधावन गितिविधयᲂ के िलए, ᭭टैगर ᳯरल े के िलए, पᳯरवतᭅन ᭃेᮢ के िलए, 
फᱶ कने कᳱ ᳰᮓयाᲐस᭥ब᭠धी से᭍टर तथा कूदने कᳱ ᳰᮓयाᲐ हतुे ᭃेᮢीय िच᭠हाकन 

 



 
 

इकाई-7 
᭭वा᭭᭝य-िशᭃा, सुधार एवं पुनᭅ᭭थापन 

᭭वा᭭᭝य-िशᭃा का पᳯरचय 
 ᭭वा᭭᭝य-िशᭃा का अथᭅ एव ंमह᭜व, ᭭वा᭭᭝य का अथᭅ और इसकᳱ पᳯरभाषा, ᭭वा᭭᭝य िशᭃा 

कामह᭜व। 
 ᭭वा᭭᭝य के ᭃेᮢ, आयाम और िनधाᭅरण, शारीᳯरक, मानिसक, सामािजक, और आ᭟याि᭜मक 

᭭वा᭭᭝यको ᮧभािवत करने वाल ेिनधाᭅरक। 
 सकारा᭜मक ᭭वा᭭᭝य और क᭨याण, ᭭व᭭थ जीवनशैली, क᭨याण कᳱ अवधारणा। 
 ᭭वा᭭᭝य िशᭃा के िस᳍ांत, ᭭वा᭭᭝य जागᱨकता के मूल िस᳍ांत। 

 
 
᳞िᲦगत ᭭वा᭭᭝य एवं ᭭व᭒छता 

 ᳞िᲦगत ᭭व᭒छता, ᭭व᭒छता के मह᭜व और ᮧकार, दिैनक ᭭व᭒छता कᳱ आदतᱶ। 
 धू᮫ पान और म᳒पान का ᭭वा᭭᭝य पर ᮧभाव, धू᮫पान और म᳒पान से होने वाल े

दु᭬ ᮧभाव। धू᮫ पानऔर म᳒पान कᳱ आदतᲂ से रोकथाम के उपाय। 
 िव᳒ालयीय ᭭वा᭭᭝य कायᭅᮓम, ᭭वा᭭᭝य सेवाᲐ कᳱ आव᭫यकता, ᭭वा᭭᭝य िनरीᭃण और 

िनवारकउपाय। 
 
सचंारी रोग और पयाᭅवरणीय सम᭭याएं 

 संचारी रोग- रोगᲂ का संचार मा᭟यम, रोगᲂ कᳱ रोकथाम के उपाय। 
 पयाᭅवरणीय सम᭭याएं और उनका ᭭वा᭭᭝य पर ᮧभाव, ᮧदषूण (वायु, जल, ᭟विन, िमᲵी) का 

ᮧभाव,पयाᭅवरणीय सुरᭃा के उपाय। 
 

सतंिुलत आहार एवं पोषण 
 संतुिलत आहार- संतुिलत आहार के त᭜व और उनके कायᭅ, आहार को ᮧभािवत करने 

वालेकारक। 
 ᮧितᳰदन ऊजाᭅ कᳱ आव᭫यकता, दिैनक ऊजाᭅ का िनधाᭅरण, खले और ᮧितयोिगताᲐ के 

िलए आहार। 
 शरीर का मानिचᮢण, ऊँचाई और वजन का मापन, ᭭व᭭थ शरीर के संकेतक। 
 

खले चोटᱶ और िचᳰक᭜सकᳱय ᳞ायाम 
 खेल चोटᱶ, चोटᲂ का वगᱮकरण, चोटᲂ कᳱ रोकथाम के उपाय। 
 िचᳰक᭜सकᳱय ᳞ायाम- सᳰᮓय, अᳰᮓय, ᮧितरोधा᭜मक और त᭠यता ᳞ायाम, इनके लाभ 

औरउपयोग 
 
ᮧाथिमक िचᳰक᭜सा 

 ᮧाथिमक िचᳰक᭜सा का पᳯरचय, ᮧाथिमक िचᳰक᭜सा का अथᭅ और िस᳍ांत, ᮧाथिमक 
िचᳰक᭜सा केᮧकार। 



 ᮧाथिमक िचᳰक᭜सा ᮧदाता कᳱ यो᭏यता और कायᭅ, ᮧाथिमक िचᳰक᭜सक के गुण, 
आपातकालीनि᭭थित मᱶ भूिमका। 
 

इकाई-8 
शारीᳯरक िशᭃा मᱶ शोध-ᮧिविधया ँ

 
 शोध का पᳯरचय- शारीᳯरक िशᭃा मᱶ शोध ᮧिविधयाँ, शोध कᳱ पᳯरभाषा और 

अवधारणा।शारीᳯरक िशᭃा मᱶ शोध का मह᭜व, ᭃेᮢ एवं ᮧकार, शोध कᳱ ᮧकृित (मूलभतू, 
अनुᮧयुᲦ औरᳰᮓया᭜मक शोध), शारीᳯरक िशᭃा मᱶ शोध के ᭃेᮢ (शारीᳯरक ᳰफटनेस, खले 
िव᭄ान, पोषण,मनोिव᭄ान), शोध के ᮧकार (वणाᭅ᭜मक, ᮧायोिगक, ऐितहािसक, और 
तुलना᭜मक)। 

 शोध सम᭭या का चयन- सम᭭या का चयन, सम᭭या को पहचानने के चरण, शोध सम᭭या 
कᳱउपयुᲦता और मह᭜व। सम᭭या के समाधान के िलए दिृ᳥कोण। 

 शोध कᳱ ᮧमखु िविधयाँ- ᮧायोिगक शोध िविध, सवᱷᭃण िविध, केस ᭭टडी िविध, 
तुलना᭜मकशोध, आँकड़ᲂ के एकᮢीकरण कᳱ िविधयाँ एव ंउपकरण, ᮧाथिमक और ि᳇तीयक 
डेटा उपकरण,ᮧ᳤ावली, साᭃा᭜कार, अवलोकन, और परीᭃण। 

 आँकड़ᲂ का िव᳣ेषण सां᭎यकᳱय तकनीक, डेटा िव᳣ेषण के उ᳎े᭫य और मह᭜व, 
सांि᭎यकᳱयमापन, औसत, माि᭟यका, बᱟलक। ᮧसरण के मापन, मानक िवचलन, अंतर-
ᮧ᭜यावतᭅन। 

 पᳯरक᭨पना और शोध ᮧितवेदन लेखन- पᳯरक᭨पना का अथᭅ, ᮧकार और िनमाᭅण। 
शू᭠यपᳯरक᭨पना और वैकि᭨पक पᳯरक᭨पना। 
शोध ᮧितवेदन लेखन, शोध ᮧितवेदन का ᭭वᱨप और संरचना। ᮧभावी ᳯरपोटᭅ तैयार 
करने के 
चरण। संदभᭅ और ᮕंथ सूची लेखन। 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



     m0iz0 f”k{kk lsok p;u vk;ksx] iz;kxjktA 
Syllabus 

Lecturer (PGT) -  Physical Education  
(Subject Code- 20) 

Unit–1 
 

History and Principles of Physical Education 

 Meaning and definitions of Physical Education; aims and objectives of 
Physical Education. 

 Need and importance of Physical Education. 

 Relationship of Physical Education with other subjects. 

 Origin and development of Physical Education from the Indian perspective: 
Physical Education during the Vedic, Puranic, and Medieval periods; 
contribution of Physical Education to the Indian freedom movement. 

 Development and contribution of major Indian Physical Education institutions. 

 Indigenous and traditional Indian games and activities. 

 Major Indian sports awards, competitions, and sports venues. 

 Eminent Indian sportspersons and their achievements. 

 National and state-level Physical Education institutions at school, college, and 
university levels; special sports facilities and sports hostels in Uttar Pradesh. 

 Concepts of health and exercise in ancient India: Yoga, Ayurveda, and 
ancient Indian health sciences; traditions of physical exercise and their 
relevance. 

 Physical Education curriculum: Physical Education and sports under the 
National Education Policy (NEP) 2020; framework of sports curricula in 
schools. 

 Importance of Yoga: Meaning and definitions of Yoga, forms of Yoga, and its 
impact on physical and mental health. 

 Philosophy of Physical Education: Idealism, Naturalism, and Pragmatism. 

 Olympic Movement and India’s achievements in the Olympic Games. 
 

Unit–2 
Scientific Foundations of Physical Education 

 Biological basis of life: Body types; influence of environment and heredity; 
growth and development (physical, mental, and social); individual differences 
and their implications in Physical Education. 

 Different types of age and their significance: chronological age, physical 
age, physiological age, and mental age. 



 Psychological basis of Physical Education and sports: Meaning, 
importance, and utility of sports psychology; psycho-physical unity of the 
human organism. 

 Psychological processes: Learning process and its importance; intrinsic and 
extrinsic motivation; personality types and development; interests and 
attitudes; emotions, anxiety, stress, memory, and achievement motivation. 

 Theories of learning: Trial and Error Theory, Conditioning Theory, Imitation 
Theory, and Insight Theory. 

 Social foundations of Physical Education and sports: Physical Education 
and sports as social institutions; impact of sports and Physical Education on 
society. 

 Socialization through sports: Role of sports in the home, institutions, and 
community; development of social values through sports. 

 Contribution of Physical Education and sports to national integration: 
Role of sports in national unity and cultural inclusion; promotion of social 
harmony through sports. 

 
 

Unit–3 
Tests, Measurement, and Evaluation in Physical Education 

 Meaning and definitions of tests and measurement; importance of testing and 
measurement in Physical Education. 

 Principles of measurement and evaluation: Process and criteria of 
measurement and evaluation; types of evaluation. 

 Methods of test selection; criteria for effective test selection; reliability and 
validity of tests; objectives and utility of tests. 

 Classification and construction of tests; standardized and non-standardized 
tests; development of subject-specific tests; planning and administration of 
tests. 

 Physical fitness tests: Strength tests, motor ability tests, cardiovascular 
endurance tests, general motor ability tests, and sports knowledge tests. 

 Major sports skill tests: Badminton, Basketball, Hockey, Lawn Tennis, 
Football, and Volleyball. 

 Anthropometric measurements and physique: Height, weight, skinfold 
thickness, limb length and girth, body composition, somatotypes, muscular 
build, and body fat percentage. 

 
Unit–4 

Anatomy and Physiology 
 Introduction to Anatomy and Physiology: Meaning, definitions, and importance 

in Physical Education. 



 Organs, tissues, and cells: Introduction and functions of organs; definition, 
structure, classification, and functions of tissues; definition, microscopic 
structure, organization, and functions of cells; essential characteristics of living 
organisms. 

 Muscular system: Classification, types, and functions of muscles; structure 
and role of skeletal, smooth, and cardiac muscles. 

 Skeletal system: Classification and functions of bones; joints, types and 
classification of joints; functions of joints and structure of synovial joints. 

 Respiratory system: Structure and functions of respiratory organs; mechanism 
of respiration and gas exchange. 

 Digestive system: Structure and functions of digestive organs; mechanism of 
digestion. 

 Circulatory system: Structure and functions of the heart; cardiac cycle; blood 
circulation; components of blood and their functions. 

 Endocrine glands: Introduction to major endocrine glands and their functions; 
hormones and their effects. 

 Excretory system: Structure and functions of the kidneys; process of urine 
formation; structure and functions of the skin. 

 
Unit–5 

Mechanical Basis of Human Movement, Biomechanics, and Training 
Methods 
 
Mechanical Basis of Human Movement and Performance 

 General organization of the human body; body directions and planes and their 
influence on movement and sports performance. 

 Application of fundamental mechanical principles in sports and Physical 
Education: Force and friction, mass and weight, pulling and pushing. 

 Role of biomechanics in sports and Physical Education; introduction to 
biomechanics; contribution of biomechanics to performance enhancement and 
injury prevention. 

 Concepts of axes and planes; center of gravity and line of gravity; structural 
classification of the human body. 

 
Biomechanics and Training Methods 

 Introduction to biomechanics: Definition, aims, objectives, importance, and 
brief history. 

 Structural classification of muscles; major muscles and their roles; types of 
muscular contractions. 

 Fundamental movements of major body parts; types of movement; Newton’s 
laws of motion; acceleration, velocity, and balance. 



 Lever system: Types of levers and their mechanical advantages; concept of 
projectile motion. 

 Principle of load and overload; significance of load and overload in training. 
 
Training Methods 

 Methods of developing strength (isometric and isotonic exercises). 

 Methods of developing endurance (continuous method, interval method, and 
fartlek method). 

 Methods of developing speed (acceleration runs and weight training); 
importance and principles of warming up and cooling down. 

 
Unit–6 

Organization and Administration in Physical Education 
 
Management and Administration 

 Meaning and definition of management and administration. 

 Programme planning: Meaning, importance, stages, principles, and factors 
affecting programme planning. 

 Finance and budgeting: Meaning of finance and budget; importance of 
budgeting; preparation of a good budget; sources of income and expenditure. 

 
Office Management and Timetable 

 Office management: Maintenance of records, stock register management, 
organization of meetings, and attendance management. 

 Timetable management: Need, importance, and factors affecting timetable 
preparation. 

 Command and class management: Types of commands and methods of class 
management. 

 Classification of students and methods of classification. 
 
Lesson Planning and Presentation 

 Lesson planning: Types and importance of lesson plans. 

 Presentation techniques: Personal preparation and technical preparation. 
 
Organization of Competitions 

 Types of competitions: Intra-school and inter-school competitions. 

 Conduct of competitions; organizing committees; responsibilities before, 
during, and after competitions. 

 
Facilities and Equipment 

 Maintenance and care of facilities; indoor and outdoor facilities. 



 Marking of playfields: Football, Volleyball, Basketball, Hockey, Badminton, 
Kabaddi, Kho-Kho, Cricket, Handball; marking of athletic tracks (400 m and 
200 m), staggered relay zones, exchange zones, throwing sectors, and 
jumping areas. 

 
Unit–7 

Health Education, Rehabilitation, and Restoration 
 
Introduction to Health Education 

 Meaning and importance of health education; meaning and definitions of 
health; significance of health education. 

 Dimensions and determinants of health; factors affecting physical, mental, 
social, and spiritual health. 

 Positive health and wellness; healthy lifestyle; concept of wellness. 

 Principles of health education and health awareness. 
 
Personal Health and Hygiene 

 Personal hygiene: Importance, types, and daily hygienic habits. 

 Effects of smoking and alcohol consumption on health; harmful consequences 
and preventive measures. 

 School health programmes; need for health services; health inspection and 
preventive measures. 

 
Communicable Diseases and Environmental Problems 

 Communicable diseases: Modes of transmission and preventive measures. 

 Environmental problems and their impact on health; effects of air, water, noise, 
and soil pollution; environmental protection measures. 

 
Balanced Diet and Nutrition 

 Balanced diet: Components and functions of a balanced diet; factors affecting 
diet. 

 Daily energy requirements; determination of daily energy needs; nutrition for 
sports and competitions. 

 Body profiling: Measurement of height and weight; indicators of a healthy 
body. 

 
Sports Injuries and Therapeutic Exercises 

 Sports injuries: Classification and preventive measures. 

 Therapeutic exercises: Active, passive, resistive, and stretching exercises; 
their benefits and applications. 

 
 



First Aid 

 Introduction to first aid; meaning and principles of first aid; types of first aid. 

 Qualifications and duties of a first-aid provider; qualities of a first aider; role 
during emergencies. 

 
Unit–8 

Research Methods in Physical Education 
 Introduction to research: Research methods in Physical Education; 

definition and concept of research; importance, scope, and types of research; 
nature of research (basic, applied, and action research); research areas in 
Physical Education (physical fitness, sports science, nutrition, psychology); 
types of research (descriptive, experimental, historical, and comparative). 

 Selection of research problems: Identification, stages, suitability, 
significance, and approaches to problem-solving. 

 Major research methods: Experimental method, survey method, case study 
method, comparative research; methods and tools of data collection; primary 
and secondary data sources; questionnaires, interviews, observation, and 
testing. 

 Data analysis and statistical techniques: Objectives and importance of data 
analysis; statistical measures including mean, median, and mode; measures 
of dispersion such as standard deviation and quartile deviation. 

 Hypothesis and research report writing: Meaning, types, and formulation of 
hypotheses; null and alternative hypotheses. 

 Research report writing: Format and structure of research reports; stages of 
preparing an effective report; references and bibliography writing. 

 


